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 col·legiada CAT000472 

          Departament de Nutrició de CENTAC GROUP S.L  

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 
4 5 6 7 8 

 
Arròs xines  

(pernil dolç, pèsols, truita, pastanaga) 

Rodanxa de lluç arrebossat  
amb enciam i pastanaga 

Fruita del temps 
 

 
Cigrons estofats amb verdura 

Llonganissa amb samfaina 
Fruita del temps 

 

 
Macarrons amb tomàquet  

Truita de patata  
amb enciam i moresc 

Iogurt 

 
Amanida russa  

Pit de pollastre a la mostassa 
Fruita del temps 

 
Patata, bajoca i pastanaga 

Bacallà fregit  
amb enciam i pastanaga 

Fruita del temps 
      
 

11 12 13 14 15 

 
Llacets amb salsa de formatge  

Llom  a la planxa  amb 
tomàquet enciam i olives 

Fruita del temps 

 
Arròs amb tomàquet 

Tilapia a la planxa 
amb enciam i moresc  

Fruita del temps 
 

 
Amanida Russa  

(patata, pernil, ou dur, tonyina, olives, 
maionesa) 

Pollastre al forn 
 amb samfaina  

Iogurt 
     

 
Cigrons estofats amb verdures  
   Medallons de lluç amb fesols 

 al forn                
Fruita del temps  

 
Patata i bajoca 

Truita  de pernil dolç  
amb enciam i olives 

  Fruita del temps            

18 19 20 21 22 

 
Llenties amb verdures  
Llibrets de gall dindi  
amb enciam i olives  

Fruita del temps 

 
Amanida alemanya  

Truita de patata i ceba  
amb enciam i cogombre 

Fruita del temps 
          

 
Arròs de pagès  

Pit de pollastre a la planxa  
amb samfaina  

Iogurt 

 
Amanida d´espirals de verdura 

(tonyina, pastanaga, blat de moro) 

Lluç a la marinera  
(pèsols, ceba, ou dur) 

Fruita del temps 

 
Puré de carabassa   

Aletes de pollastre amb 
enciam i moresc 
Fruita del temps  

25 26 27 28 29 

 
Arròs amb tomàquet  

Llonganissa amb fesols al forn  
Fruita del temps 

   

 
Cigrons estofats amb verdures 

     Truita de tonyina 
amb enciam i moresc 

Fruita del temps      

 
Macarrons bolonyesa 

Tilapia a la planxa  
ENCIAM I PASTANAGA  

Iogurt 

 
Amanida russa  

(patata, pernil, ou dur, tonyina, olives, 
maionesa) 

Pollastre al forn amb samfaina 
Fruita del temps 

 
Patata i bajoca  
Pizzes de pernil  

amb enciam i pastanaga 
Fruita del temps 

 
Tots els nostres menús poden contenir al·lèrgens excepte  els menús especials adaptats.  
Ens reservem el dret a modificar els menús sempre i  quan sigui per causes alienes a la nostra voluntat 

 


