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Departament de Nutricio de CENTAC GROUP S.L

DILLUNS DIMARTS QMF,CRQ DIJOUS DIVENDRES
6

4 5 7 8
ﬁ
Arros xines igrons estofats amb verdura Macarrons amb tomaquet Amanida russa Patata, bajoca i pastanaga
(pernil dolg, pésols, truita, pastanaga) Llonganissa amb samfaina Truita de patata Pit de pollastre a la méstassa Bacalla fregit
Rodanxa de llug arrebossat Fruita del temps amb enciam i moresc Fruita del temps amb enciam i pastanaga
amb enciam i pastanaga logurt Fruita del temps
Fruita del temps
12 13 14 15
_ Arros amb tomaquet Amanida Russa Cigrons estofats amb verdures
Tilapia a la planxa (patata, pernil, ou dur, tonyina, olives, Medallons de llu¢ amb fesol il dolg
amb enciam imoresc pon %y, B : al forn i
Fruita del temps o D | Jp!lastre al f.orn (9 “ Fruita del temps =
-‘ 3 ‘amb samfaina & @
‘. ’} J " logurt 0 -
18 19 20 21 22
Llenties amb verdures Amanida alemanya Arros de pages Amanida d’espirals de verdura Puré de carabassa
Llibrets de gall dindi Truita de patata i ceba Pit de pollastre a la planxa (tonyina, pastanaga, blat de moro) Aletes de pollastre amb
amb enciam i oli amb enciam i cogombre amb samfaina Llug a la marinera o enciam i.moresc
Fruita del t Fruita del temps logurt (pes?ls' gebs, ou dur) Fruita del temps
Fruita del temps
25 26 27 28 29
Arros amb tomaquet Cigrons estofats amb verdures Macarrons bolonyesa Amanida russa Patata i bajoca
Llonganissa amb fesols al forn Truita de tonyina Tilapia a la planxa (patata, pernil, ou dur, tonyina, olives, Pizzes de pernil
Fruita del temps amb enciam i moresc ENCIAM | PASTANAGA maionesa) ) amb enciam i pastanaga
Fruita del temps logurt Pollastre al forn amb samfaina Fruita del temps

Fruita del temps

Tots els nostres menus poden contenir al-lergens excepte els menus especials adaptats.
Ens reservem el dret a modificar els menus sempre i quan sigui per causes alienes a la nostra voluntat



